REPARTITION ET PROGRAMMATION DES APSA SELON LES 8 GROUPES D’ACTIVITES ; POUR CHAQUE NIVEAU DE CLASSE

	
	ACTIVITES ATHLETIQUES
	ACTIVITES AQUATIQUES
	ACTIVITES GYMNIQUES
	ACTIVITES PHYSIQUES ARTISTIQUES
	ACTIVIYES PHYSIQUES DE COMBAT
	ACTIVITES D’OPPOSITION DUELLE : SPORTS DE RAQUETTES
	ACTIVITES DE COOPERATION ET D’OPPOSITION

SPORTS COLLECTIFS
	ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE

	6ème
	Demi-fond
	Réfection de la piscine
	-Agrès 
-Gym au Sol 
	Danse 
Cirque
	
	Badminton (2)
	Ultimate 
Rugby 

	
Course d’orientation

Randonnée ; VTT,canoê,
escalade, CO (Séjour d’une journée ½ à l’Etang du puits)

	5ème

	Demi-fond 

Saut en hauteur 
	
	Agrès

Gym au Sol / saut
	Acrosport 
	Lutte 

	
	Rugby 
Basket
	

	4ème
	- Demi-fond 

-Courses plat et  haies/ lancers

	
	
	Acrosport 
	Judo
	Tennis de table


	Hand-ball  

Volley-ball 
	

	3ème
	Selon les menus sélectionnés en début d’année

	Menu 1
	Demi-fond
	
	Agrès

Sol / Saut


	Danse 
	
	Badminton
	Volley-ball

Football


	Course  

d’orientation

	Menu 2
	Demi-fond
Course haies/ lancers/ relais
	
	Agrès

Sol / Saut


	
	Boxe Française
	Tennis de table 


	Football
Hand-ball
	


